
品冠行銷財務處 

游鈊緹之子 謝雨書

叔叔姨姨好～我是雨書

謝謝大家的祝福 我會乖乖長大！

生物材料事業中心精製課

王子洋之孫

育麟之喜 茁壯成長

生物材料事業中心品保處

賴虹方娶媳

速食食品廠調理課

卓美如娶媳

速食食品廠粉包課

黃淑敏嫁女

嫁女兒的心情，既開心又不捨

祝寶貝女兒，永遠幸福快樂

速食食品廠生產包裝課 

張秀梅娶媳

家有喜事

味丹寶貝

asting Life

品味生活
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我
的超人老爸在味丹七十週年這

年，服務滿四十年。在尾牙饗

宴上，看著他因為腳部不便，緩慢

卻堅定地走上舞台接受頒獎，讓我眼

眶微微泛淚，也讓我回想起小時候，

他常常跟我們分享他在味丹的奇妙旅

程。

爸爸媽媽在味丹相識、相戀、結

婚、生子，買房到現在。小時候，爸

爸媽媽為了努力賺錢，常常在公司加

班到九點多，才到爺爺奶奶家接我們

回家。每天早上六點多，他就叫我們

小孩起床，為我們買早餐後再送到爺

爺奶奶家準備上學。在我的童年時光

印象中，爸爸媽媽總是在勤奮工作、

努力賺錢。最開心的時候，是一家人

偶爾利用週末去外面餐廳吃飯，或是

公司發的旅遊券，讓我們全家一起出

去郊外走走。爸爸媽媽總是覺得賺錢

不容易，他們三餐都是以公司提供的

伙食，也經常教導我們要省錢、不亂

花錢，讓我們的生活維持簡單而平順。

六年前，爸爸因為身體狀況住院

一段時間，看著他因病痛而消瘦不少，

感覺自己的世界似乎也少了指引的方

向目標。這才發現，自己一直跟隨著

爸爸的背影，依著他的腳步慢慢成長。

而曾經走在我前面的巨人，早已放慢

腳步，開始在我身後緩慢行走。那一

刻，我才真正意識到，我的超人老爸

已經老了，老到我需要放慢腳步，陪

他一起去欣賞這個世界的所有美好。

往後的日子，希望陪著我的超人

老爸，繼續體驗

這 日 新 月 異 的

世 界， 實 現 更

多 我 們 的 幸 福

時 光， 一 起 聽

他 訴 說 著 過 往

的故事，讓自己

成 為 老 爸 心 目

中驕傲的女兒。

我的超人老爸               
速食食品品檢課 / 張珮甄

Mood Palette

心情調色盤
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緣
分，是怎麼開始的呢？這要從

外表說起⋯⋯我，看起來很壯，

好像很會運動的樣子，學生時期每當

朋友有球類比賽缺人，總是找我上場

充當人數，所以連規則都不太清楚的

我，參加了幾次不擅長的球類比賽，

戰績的話⋯⋯只能說，老天爺是公平

的，獎盃當然是屬於努力的人。出社

會後，這樣對體型的誤解，延續到了

桌球賽上，只是這次與桌球的緣分，

持續了很久～ 很久～～ 

在一次的比賽中，我又被尋問是

否要一起參加桌球團體賽？心想⋯⋯

桌球？一個好陌生的運動，有難度！

不過挑戰一下好像也不錯，就利用桌

球社集社時間練一練，至少要讓球拍

和球能夠「相遇」。比賽結束，老天爺

堅持祂的公平原則，雖然我依然只能

在旁邊為他人鼓掌，但開始覺得桌球

還蠻好玩的，所以嘗試著與教練學習，

看看是否能愛上這項運動？就這樣一

直到現在。

剛進社團時，在幾乎都不認識的

情況下，看著社員們彼此盡情的「廝

殺」，好球不斷；而後才知道，社員

中隱藏了不少公司菁英，且都是社團

元老級的人物，因為少了威嚴、多了

親切感、不談工作、專注於運動當下

，所以第一時間沒有發現！因對桌球

的喜愛，社員們每週二下班聚在一起，

桌球室裡不僅有對立的刺激，更有輕

鬆談笑的氛圍，推薦你一定要親自來

感受一下。

與桌球的十年緣分               
研發技術中心 / 林麗菁

Mood Palette

心情調色盤
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這週約喔！有幾位喜愛自然山景

的桌球社員，假日更會相約爬山。山

林間，大至參天神木，小至附著在岩

石上的地被植物；涼爽的氣溫、熱情

的問候、周圍的芬多精、緊握的輔助

繩索，全都是山林中獨有的景色，亦

是大自然與山友們的心意；而我的心

意，只能像遠足一樣帶著『乖乖』，表

達對夥伴沿途照顧的感謝。共同走過

25 條登山步道，不嚮往他人挑戰自我

征服山岳，只求身體健康，悠閒的享

受著當下。

『緣分』隨著人生不同時期的際

遇，而不斷的變化著，從進味丹開始

，到同社團、同桌打球，再延伸到並

肩於山間小路，這是一種感恩的緣分

；自 2015 年第八屆比賽開始，今年已

是與您相識的第十年，謝謝您讓一個

緣分，連接再連接，連結出了許多的

緣分，更感激您一直都在，讓美好的

一切可以持續下去。

當責是信念，更是行動。
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小
時候，對於爸爸的印象就是話

不多，也不善於找我們小孩聊

生活事物，平常都是由媽媽在發號施

令。但是，總是能感受到他對我們的

默默關心，印象最深刻是爸爸常工作

到半夜才回家，他就會像電影情節一

樣，偷偷地到房間幫我們蓋被子，讓

我們感受到爸爸的溫暖關懷。

等到自己成長且結婚了，在沒有

小孩之前，還沒有體認到所謂爸爸的

義務及責任有那些，只是每天按部就

班地做好自己認為份內的事情，卻沒

想到接下來將會面臨許多人生考驗！ 

當你反應過來，孩子早已在你的懷抱

中，原來我也已經是爸爸了 ! 從此展

開為人父母的奇幻旅程。

當了爸爸就是責任的開始，你不

再享有自主的生活，也很難有閒情逸

致，要隨時跟著抱在你手上孩子的作

息時間。此時就得開始習慣，從悠閒

喝咖啡變成急忙泡奶粉，打理自己服

裝儀容變成幫孩子換尿布，此刻就像

七龍珠裡的超級賽亞人，已完全驚醒

體會，自己必須先有強大的意志力及

精神，才有辦法戰勝這育兒任務。雖

然當爸爸的過程會有些顛頗，但是當

你掌握上手之後，尤其是看到

手機相簿裡小孩的燦爛笑容，

就覺得自己又更強大了，一切

辛苦也都值得。

經過時間的淬鍊，小朋友

逐漸成長，也幫大人緩衝了不

少生活時間，小朋友慢慢的學

會獨立自主；當然有時還必需

有其他的誘因之下，才能暫時

我是拔鼻～               
速食食品調理課 / 熊偉光

Mood Palette

心情調色盤
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得到一點喘息的空間。小朋友下課之

餘，也還必須適時的陪伴與溝通，了

解她今天做了那些事、學會什麼及看

到了那些，若其中發現有不恰當或不

正確的行為觀念，得適時的給予方向。

雖然不用像小寶寶時需要搖到天荒地

老的懇求她睡覺，但是一樣需要無時

無刻處於 ON LINE 的狀態。

這就是我目前體會到

何謂爸爸的心情及責任，

每當與同事聊到這類育兒

話題，想到等到未來兒女

出社會後可養活自己時，

那時我們也將老邁而卸下

責任。想想，只要完成這

些的責任，應該也算是成功的家長了。

特
地選在冬季來到被列入世界文

化遺產的日本白川鄉合掌村。

都說百聞不如一見，整個村莊就像是

隱藏在山谷中的純樸鄉村，與世隔絕

的靜謐桃源。 

來之前已下過一場大雪，皚皚白

雪撒在合掌村的屋頂與路面，讓整個

村莊就像歐洲聖誕節的薑餅屋一樣，

銀白大雪妝點的童話村落 -
日本「合掌造聚落」               
綜合飲料行銷處 / 湯美惠

當責每一步，成就每一刻。
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景色非常夢幻。村莊的道路都很乾淨

、河水也非常清澈 ( 圖一 )，佩服當地的

用心維護，部份農田沒有被銀雪覆蓋，

在水面反射出「逆合掌」的倒影，為

冬天展現出另一番景色 ( 圖二 )。

合掌建築的屋頂結構，內部採全木造，

沒有使用任何一根釘子，以卡榫、結

繩等方式固定，不禁讚嘆該木作的精

巧技術，屋頂十分陡峭，有利於排水

及除雪，閣樓也有放置古代使用的農

作器具供人瞭解。合掌村的屋頂主要

是用厚茅草搭建，壽命大約 30 ～ 40

年，因換屋頂茅草需大量人力，就會

召集全村動員，一起完成這村落大事

！

除了喜歡

獨特風景也喜

好 品 嚐 當 地

限 定 的 美 食

，合掌村必喝

飛 驒 牛 奶 ( 圖

四 )， 瓶 身 寫

著 100% 生乳

，口感香醇濃

郁；還有透明

水布丁 ( 圖五 )，

底層的透明果凍加上布丁及焦糖，一

口吃層次豐富。若想要俯瞰合掌村全

景，可以選擇搭車或者是步行上展望

台，登上展望台後就能眺望整個聚落

。合掌村的美景在四季呈現不同風貌，

未來想再來體驗其他季節的自然景觀

魅力。

當地開放幾戶合掌家可付費入內

參觀，因想瞭解屋內建築構造就選了

「神田家」進去 ( 圖三 )，入內先看到一

座爐灶裝置燒著炭火，主因是茅草容

易發霉需要烘

乾及驅蟲，冬

天也有取暖的

作用。可上閣

樓近距離欣賞

Mood Palette

心情調色盤
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